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CALENDARI

6 ge ner 2010

LA CIASPOLADA
Fondo - Val diNon - Trentino
Italia

E-mail: info@ciaspolada.it
Web: www.ciaspolada.it

24 ge ner 2010

NEU

Tavascan APl et a
Catal unya - Espanya

E-mail:
raquetesreddis@hotmail.com
Web: www.secfreddis. org

7 feb rer 2010
RACCHETTINVALLE
Pragelato - Val del Chisone -
Piemonte - Italia

E-mail: info@racchettinvalle.it
Web: www.racchettin valle.it

CATALUNYA A MB RAQUETES DE

seriant presos encomptep erla class ificaci6 final

COPA D @UROPA

14 feb rer 2010
SWISSSNOWSH OE
Charmey 1 Friboug i Suisse
E-mail: info@swisssnowshoe.ch
Web: www.suissnoshoe.ch

7 mar ¢ 2010

SNOWRUNNING

Grau Roig 7 Andorra

E-mail: info@nolimit -sports.org
Web: www.nimt.com

del

14 mar¢ 2010

MASTER DES NEIGES

Thénes - Haute Savoie i France
E-mail: info@thones -valsulens.com
Web: www.thones -valsulens.c
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Lloc:LA PLETA DEL PRAT (TAVASCRMN)ARS SOBIRA
Nombre de quilometres8.5 Qm.
Desnivell940 m.
| RNB el RS fQ2NBFYAGT | OAsY
C.F. REDDIS SECCIO EXCURSIONISTA
Webwww.secfreddis.org
Email raquetesreddis@hotmail.com
| RNBS el RQAY&ONAKLIOASY
C.F. REDDIS SECCIO EXCURSIONISTA
Apartat de correus 217
Instal-lacions esportives del C.F. REDDIS
Partida del Mas Tallapedra s/n
43206 Reus
Tel. i Fax +34 977 752 593
Mobils: +34 619 729 96
+34 615 673 193

PROGRAMA PREVIST
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DISSABTE 23.01.20@®ala Comunal)

17:30Recepcio lliurament de dorsals

19:30 Brefing

DIUMENGE 24.01.201@Estaci6 Pleta del Prat)
09:00Sortida del Circuit Catala (remuntador 2200m)
10:00Sortida dels corredorgPleta del Prat)
12:00Arribada i proclamacio de resultats
12:45Entrega de premis segons classificacio
13:00Sorteig de material entre els participants
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NORMATIVADELA COPA DOEUROPA
RAQUETES de NEU

Article 1. NORMATIVA DE LA CURSA

El recorregut hade ser realitzatambles raquetes als peus, excepte ales zones neutrali tzades en motiu

de condicions particul ars. Donat el cas que un corredor perd és unaraqueta en | a real idsgiatci - de | 6
sempre dins els darrers 50 metres de la prova , e | creuament de | aselig2consideratdd@idar ri bada

donat que com a m2nim hi ha déhaver una raqueta en el pe
Els participants han de circular  exclusiv ament per el circuit abalisat , amb un se guit de banderoles que

indicaran el recorregut  tant de pujada com de baixada

1.AContr ols

¢
Els controls estaran situats al llarg del circuit, per verificar que el recorregut sigui realitzat per tots els
participants amb les condicions del reglament . Els controladors anotaran el numero del pitral i les

possibles infraccions

1.B Sanc ions

La desqualifica cié directe d 6 uparticipant es realitzara per el jurat en els segiients casos

1 material no conforme;
1 sortida anticipada ;
i circular sense les raquetes a Is peus fora de les zones neutralitzades pe  r el directo r de la prova ;
1 sortir del recorregut establert ;
1 no passar per un dels controls ;
T comportament antiesportiu o obstruccio ;
1 creuar | a I 2nea dobéarribada sense |l es raquetes als peus
Article 2. CATEGORIES
Categories homes i dones i any de naixement (durant el periode 2010 )
1 Sénior

nats entre 197 1i 1992

T Veteran s
nats en 19 70 o abans

Article 3.  EL MATERI AL

Les raquetes p odent ser els models comercialitz ats o prototips.

Les raquetes poden ser modificades sempre i quant conservin les dimensions minimes seglients :
1 llargada 55cm amplada 20 cm

i Laraqueta ha de tenir minim 4 puntes de g rampona tge.

1 el calgat es de lliure eleccio per el competidor

i La utilitzacié de  bastons es prohib ida ala cursa .

Article 4. LES CLASS  IFICACIONS
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4. A Condicions de pa rticipacio

No mes el corredor s dlinengpaoesmrtiva sque inclogiidardiaciplina de raguetes de neu,

o doun cenr tdii fti d @ tpe la pracutita esportiva per participar a la classificaci6 de la Copa
d6Eur.opa

4. B Classificacio per cursa i atribuc i6 delspunts

L6 or dr ebadh determin ardla classificaci6 general ila classificacio pe r categoria.
Enfunci6 dela classificaci6 enla categoria s 6 at r i buonombaede p unts.
La classificacio pe rpuntsdelaCo pad 6 Eur 9@ @bde Rsuma dels quatre mill ors resultats obti nguts;
siuna pro v a anslda, la classificacido seriaa partirde Istres millors resultats.
Per estar considerat ala classificacié final,uncor redkorha doéhaver estat cl| asussesfi cat
corregud es en 4 paisos di ferents.

5. D Reclama cions

Tota reclama cié ha de serinterposada pe rescrit davant eljuratdelaprova dins els 20 minut s seguits
de la publica ci6 delsresultats. El jur at adoptara una decisié per escrit en el transcurs m”
El corredor pot recérrer la decisi6  segons els procediments del regla ment de la disciplina, de Is
regla ments interiors de  les federacions 0 associacions nacionals de la disciplina
Tota reclamaci6 ha d o easompgany a d a dliposinde 1000 --,que seraretorna ten cas
del recurs

.Xim

Article 6. DOPA TGE

El dopatge aixi com el refis a deixar -se controlar son estrictament prohibits , conforme a les
reglamenta cions na cional s en vig or.
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MAPA DELS RECORREGUTS DE @HROPA CATALANA | CIRCUIT

Recorregutdle Copad®uropa i Copa Catalana

— Recorregutdel Arcuit Catah




