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Copa  d'Europa de raque te s de  neu  

 
La Co pa dôEuropa de Raquetes de neu est a constitu ïda de  

6 c urses en  5 pa ïs os . 

 
 

Les c urses son  dôacc®s a  to ta  perso na que estigui en disposició de la llicencia federativa que inclogui la 

disciplina de raquetes de neu de l ôany en curs ,  o un certificat mèdic  donant fe t de la seva  capa cit at  per  
particip ar à  la prova .  

 

 
El s 4 m ill o rs resultats  de c ada  participant  seriant  presos   en compte p er la  class ificació  final 

de la Co pa  dôEuropa . 

  

 

CALENDARI COPA DôEUROPA  

  

  

 

6 ge ner  2010  
LA CIASPOLADA  
Fondo -  Val di Non -  Trentino -  
Italia  
E-mail: info@ciaspolada.it  
Web: www.ciaspolada.it    

14 feb rer  2010   
SWISSSNOWSH OE 
Charmey ï Friboug ï Suisse  
E-mail: info@swisssnowshoe.ch  
Web: www.suissnoshoe.ch  

        

 

24 ge ner  2010  
CATALUNYA A MB RAQUETES DE 
NEU  
Tavascan ñPleta del Pratò ï 
Catal unya -  Espanya   
E-mail: 
raquetesreddis@hotmail.com  
Web : www.secfreddis. org  

 

7 mar ç 2010   
SNOWRUNNING  
Grau Roig ï Andorra  
E-mail: info@nolimit -sports.org  
Web: www.nlmt.com  

        

 

7 feb rer  2010  
RACCHETTINVALLE  
Pragelato -  Val del Chisone  -  
Piemonte -  Italia  
E-mail:  info@racchettinvalle.it   
Web: www.racchettin valle.it  

 

14 març  2010   
MASTER DES NEIGES  
Thônes -  Haute Savoie ï France  
E-mail: info@thones -valsulens.com  
Web: www.thones -valsulens.c  
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DADES DELS ORGANITZADORS 

CATALUNYA AMB RAQUETES DE NEU 

¶ 5ŀǘŀ ŘŜ ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ Υ 24 de gener de 2010 

¶ Lloc: LA PLETA DEL PRAT (TAVASCAN) ςPALLARS SOBIRÀ- 

¶ Nombre de quilometres: 8.5 Qm. 

¶ Desnivell: 940 m. 

¶ !ŘǊŜœŀ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽΥ  

C.F. REDDIS SECCIÓ EXCURSIONISTA 

Web www.secfreddis.org 

E-mail raquetesreddis@hotmail.com 

¶ !ŘǊŜœŀ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽΥ 

C.F. REDDIS SECCIÓ EXCURSIONISTA 

Apartat de correus 217  

Instal·lacions esportives del C.F. REDDIS 

Partida del Mas Tallapedra s/n 

43206 Reus  

Tel. i Fax +34 977 752 593 

Mobils: +34 619 729 996 

               +34 615 673 193 

PROGRAMA PREVIST 

 

  twhDw!a! 5Ω!/¢L±L¢!¢{ ноκнп 59 D9b9w 

DISSABTE 23.01.2010 (Sala Comunal) 

¶ 17:30 Recepció i lliurament de dorsals 

¶ 19:30 Briefing  

DIUMENGE 24.01.2010 ( Estació Pleta del Prat ) 

¶ 09:00 Sortida del Circuit Català (remuntador 2200m) 

¶ 10:00 Sortida dels corredors (Pleta del Prat) 

¶ 12:00 Arribada i proclamació de resultats 

¶ 12:45 Entrega de premis segons classificació 

¶ 13:00 Sorteig de material entre els participants 

 

 

http://www.secfreddis.org/
mailto:raquetesreddis@hotmail.com
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CARTELL DE LΩESDEVENIMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUADIPTIC DE LΩESDEVENIMENT 
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NORMATIVA DE LA COPA DôEUROPA  

RAQUETES de NEU  

 
 

Article 1. NORMATIVA  DE LA  CURSA  
 

El recorregut  ha de ser  reali t zat amb les  raquetes als  peus, excepte  a les  zones neutrali tzades  en motiu  
de condicions particul ars . Donat el cas que un corredor  perd és una raqueta en la realitzaci· de lô esprint, 

sempre dins els darrers 50 metres de la prova , el creuament de la l²nea dôarribada seria considerat vàlid, 

donat que com a m²nim hi ha dôhaver una raqueta en el peu del corredor. 
 

Els participants  han de circular  exclusiv ament per el circuit abalisat , amb un se guit de banderoles que 
indicaran el recorregut  tant de pujada com de baixada  

 

1.A Contr ol s 
 

 

Ç 
Els controls estaran situats al llarg del circuit,  per verificar que el recorregut sigui realitzat per tots els 

participants amb les condicions del reglament . Els controladors anotaran el numero del pitral i les 
possibles infraccions . 

 

1.B Sanc ions  
 

 
La desqualifica ció  directe  dôun participant  es realitzarà per el jurat  en els següents casos :  

 

¶          material  no  conforme;  

¶          sortida anticipada ;  

¶          circular  sense les  raquetes a ls p eus fora  de les zones neutralitzades pe r el  directo r de la prova ;  

¶          sortir del recorregut establert ;  

¶          no passar per un dels controls ;  

¶          comportament antiesportiu o obstrucció ;  

¶          creuar la l²nea dôarribada sense les raquetes als peus 

 
 

Article 2. CATEGORIES  

 
 

Categories homes i dones  ï any de naixement  (durant el període 2010 )  
 

¶          Sènior  

nats  entre 197 1 i 199 2 

¶          Veteran s 

nats  en 19 70  o abans  

 
 

Article 3. EL  MATERI AL 
 

 

Les raquetes p odent ser  els  models comercialitz at s o prototips.  
Les raquetes poden ser  modificades  sempre i quant conservin les dimensions mínimes  següents :  

 
¶          llargada  55 cm amplada  20 cm  

¶          La raqueta ha de tenir mínim  4 p untes de g rampona tge.  

¶          el calçat es de lliure elecció per el competidor .  

¶          La utilització de  bastons es prohib ida  a la cursa .  

 

  

Article 4. LES CLASS IFICACIONS  
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4. A Condicions de pa rticipació  
 

 

No mes el corredors en possessi· dôuna llicenc ia esportiva  que inclogui la disciplina de raquetes de neu,  
o dôun certificat m¯dic dôaptitud per la pràc ti ca esportiva per  participar  a la class ificació  de la Copa 

dôEuropa. 

 
 

4. B Classificació per cursa  i atribuc ió  de ls p u nts  
 

 

Lôordre dôarribada  determin arà la  classificació  general i la  class ificació pe r categoria.  
En f unció  de la  class ificació  en la  categoria  sôatribuiran  un nombre de p unts.  

La class ificació pe r p unts de la Co pa dôEuropa sôobt® de la s um a dels quatre mill ors  resultats  obti nguts; 
si un a prova sôanul·la, la class ificació  seria a  partir de ls tr es m ill ors resultats.  

Per estar  considerat  a la classificació  final, un cor redor ha dôhaver estat classificat menys en 4 curses, 

corregud es en 4 pa ïsos di ferents.  
 

5. D Reclama cions  

 
 

Tota  reclama ció  ha de ser interposada pe r e scrit davant  el jurat de la prova  dins els 20 minut s seguits 
de la publica ció  dels resultats. El jur at  adoptarà una decisió per escrit  en el transcurs m¨xim dôuna hora . 

El corredor  pot recórrer la decisió  sego ns els  procediments  del regla ment de la disciplina, de ls 

regla ments interiors de  les federacions  o associacions  nac ionals de la disciplina . 
Tota  reclamació ha dôestar acompan yada dôun dipòsit de  100ú.-- , que  serà retorna t  en cas dôaprovaci· 

del recurs  
 

 

Article 6. DOPA TGE 
 

 
El dopatge així com  el  refús a deixar -se controlar son  estrictament prohibits , conforme a  les  

reglamenta cions na cional s en vig or.  
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MAPA DELS RECORREGUTS DE COPA DΩEUROPA , CATALANA  I CIRCUIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Recorregut de Copa dΩEuropa i Copa Catalana 

 Recorregut del Circuit Català 


